不知秋思落谁家

重庆市永川中学校 杨道平

“这几天，我晚上失眠，白天神思恍惚。我多么希望中秋节能够来得迟一些，然而它还是一天天逼近，让我一筹莫展。我在十字路口徘徊，不知道应该回哪个家……”合上周记本，关掉台灯，月光便悄悄地爬上了我的额头。我静静地坐在书桌前，想到欣怡的遭遇，想到即将到来的中秋佳节，一缕淡淡的愁绪将我围绕，“今夜明月人尽望，不知秋思落谁家”。
一次密谈
在空无一人的阅览室，欣怡耷拉着脑袋，愁云满面。这与之前开朗乐观的她简直判若两人。她不看我，一直沉默着。
“你失眠有多久了？”
“能给我详细说说你的忧虑吗？”
“你这样让大家很担心！如果你不愿告诉老师，可以找父母说说。”
我不急不缓地连问好几个问题，她都沉默不语。当说到父母的时候，她抬头瞟了我一眼，嗫嚅着，还未说出来，却小声啜泣起来。我小心翼翼地陪伴着她，任凭她宣泄郁积已久的忧愁。等她渐渐平复下来，我才尝试着追问：
“你的忧愁是和父母离婚有关，对吗？”
“父母离婚后，爸爸就离开家，在外工作。为了方便上学，我跟奶奶一起住。妈妈每周来看我一次，可是每次见面，都会和奶奶大吵一架。”欣怡终于开口了，我静静地注视着她，听她絮絮叨叨说起那些不为外人所知的家事。
“上周，妈妈来看我，让我陪她过中秋节。我说和奶奶商量一下，妈妈立马变了脸，骂我是没良心的小东西。看着奶奶这几天忙前忙后，买月饼，准备好吃的，我始终不敢给奶奶说。我估计说了之后，只会又招来奶奶的一顿臭骂。”我万万没想到，对离异家庭的孩子来说，家人对孩子的争夺，居然让过节变成了“过关”一样令人恐惧。
“你给爸爸说过吗？”
“要是爸爸在就好了。可惜，这个中秋节，我们一家人又是天各一方。妈妈和奶奶都希望我陪，我总不能把自己一分为二吧！”
“我能为你做些什么？”没想到，欣怡毫不犹豫地拒绝了，“不用了。谢谢老师！”
或许，在她忧愁满怀的时候，只是需要一个倾听者，需要一次痛快淋漓的宣泄。
两全其美
看着欣怡紧皱的眉头略微舒展了一些，我也略微松了一口气。可是，妈妈和奶奶都希望欣怡陪，尤其是万家团圆的中秋节，欣怡怎样才能做到两全其美呢？
欣怡不能一分为二，那只能从欣怡妈妈和奶奶方面做工作了。她们希望亲人陪伴的需求都是那么强烈而合理，为了让她们做出让步，我决定从满足她们的心理需求出发，各个击破。
我从QQ群相册里选了几张欣怡在学校参加活动的照片发给她妈妈。欣怡妈妈看到女儿的照片，立即回复说：“谢谢老师！您太有心了！”和她寒暄几句后，我才切入主题：“欣怡很懂事！心思很细腻！可是，最近却总是郁郁寡欢，您可要多关心一下哟！”随即，我把欣怡前几天写的周记拍照发给她。
沉默了一会儿，欣怡妈妈向我求助：“我现在应该怎么做？我不想我们大人犯的错却让孩子来承担。”看来，欣怡妈妈还是很理智，并没有像我担心的那样难以沟通。“我知道，你很爱欣怡，也很需要欣怡的陪伴。我可以叫欣怡每周至少给你打一次电话，有空的时候尽可能多陪陪你，我也可以经常向你汇报欣怡在学校的表现。可是，你不能总是逼迫她，替她做决定。”我提出了我的看法。欣怡妈妈马上回复说：“我以后再也不逼她了。”
做通欣怡妈妈的思想工作，我又给欣怡奶奶打电话。老人家一听要给她谈谈孙女的事，放下电话就赶到了学校。老人家心直口快，谈起孙女滔滔不绝，言语中满是骄傲自豪。趁着老人家心情高兴，我试探着问她：“有没有发现孙女最近有什么变化？”经我一提醒，她马上列举了孙女的诸多异常：“她最近回家话也少了，问一句答一句；饭吃得也少，即便是喜欢的菜，也不见她多吃几口；她呀，好像也瘦了，脸上的骨头顶得老高……”为了不让老人家着急，我字斟句酌地告诉她孙女现在遇到的苦恼。老人家很震惊，没想到自己和欣怡妈妈吵吵闹闹给孙女带来这么多困扰，当即表示以后一定不当着孩子的面吵，并且尊重孩子的选择，不给她压力。我给老人家保证，会好好关照欣怡，也会教育欣怡好好孝顺她。老人家放心地离开了学校。
我再次找来欣怡，高兴地告诉她：“我分别找你妈妈和奶奶谈过了，你以后再也不用为难了，遵从自己的内心就好！相信妈妈、奶奶都是爱你的，你也回报以爱就行了。至于这次中秋节嘛，你想在哪个家过就在哪个家过。你不能一分为二，可是时间可以一分为二啊，你可要做到两全其美哦！”“其实，我早就想好了两全其美的办法，可是，她们不等我说出口就打断了。”欣怡终于舒展开了紧锁的眉头。
走出办公室，一轮明月高挂天空，让人感到澄澈、宁静。踏着月色，迈着轻快的步子，我欣然向家走去。
三位一体
即便是进入初三，孩子们对小长假也依然充满了期待。接孩子的家长也似乎比平常更着急，早早地聚集在校门口等候放学。欣怡的妈妈也站在人群中翘首以盼。
下课铃一响，孩子们便如潮水般涌出教室。我叫住欣怡，告诉她：“妈妈在校门口等你。”她粲然一笑，径直向妈妈走去。放眼望去，车水马龙的街道，熙熙攘攘的人群，处处洋溢着节日的气氛。
第2天， 当我睁开眼，打开微信，班级群里的祝福早已霸屏。我细细搜寻着欣怡的消息，期待她分享幸福、喜悦。欣怡迟迟没有如约汇报中秋节的情况，让我一刻也不得安宁。
夜幕降临，月亮早早地挂在树梢上了。“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。”欣怡家的情况注定她不能像其他普通家庭的孩子一样和家人团团圆圆，只是她有没有夹在中间左右为难？我正在担心，欣怡动听的声音终于传来了：“老师，中秋节快乐！您看月亮了吗？今晚的月亮好大好圆！”听着她激动的声音，我悬着的心终于放下了。
“你现在在哪里？”
“在奶奶家啊。我正陪奶奶吃月饼赏月亮呢！”
“妈妈那里去过了吗？”
“去过了呀！我白天陪了妈妈一天，我们一起去理了发，逛了街，买了好多吃的用的。老师放心吧，我刚刚又给妈妈打过视频电话了，她现在正陪外婆看中秋晚会呢。今天逛街，我还给奶奶买了衣服呢……”听着欣怡兴奋地诉说着，我打心眼儿为她排解了忧愁而高兴。
这个中秋节，欣怡觉得不可思议：妈妈、奶奶居然没有再争吵了，她们家也可以像其他家那样和和美美地过节了；她说的话，妈妈、奶奶都愿意听了，不再让她左右为难了。
我也觉得不可思议。以前，我总担心，过度参与孩子们的家务事，不但于事无补，反而会让孩子觉得难堪。我还担心，那些正在闹矛盾的家庭，连孩子的话都听不进，会听我这个局外人的话吗？
欣怡的事让我明白，在离异家庭中，尽管难免有纷争，但是在教育孩子的问题上，大家永远是最可靠的同盟军。因为离异家庭的特殊性，同盟军的“统帅”最好是“局外人”班主任。如果说，班主任要带好学生和家长两支队伍；那么，对于离异家庭，班主任就得带好三支队伍，除了孩子，还有两个家庭，这才能让教育“三位一体”，形成合力。
挂掉电话，我来到阳台，多情的圆月正温柔地俯瞰大地。淡淡的月光，洒向了千家万户，洒遍了大江南北。“明月千里寄相思”，那些思归的人儿大概都在望月怀远吧！
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