巧用抖音  育明辨之人

主题呈现
一、发现问题
近期，我班课间常常从教室里传出阵阵狂笑，事出反常，我决定一探究竟。
一名同学说：“我是爸爸真伟大，养你这么大，你还不听话，一天到晚去玩耍，滚吧滚吧连滚带爬，我不要你这个坏娃娃，只要你妈妈。”。
另一名同学立马说道“听我的：两个黄鹂谈恋爱，一行白鹭搞破坏；白鹭砸下鸟屎蛋，砸得黄鹂稀巴烂。”围观的同学哄然大笑，纷纷叫着我也要去抖音学，我也要去抖音学。
二、分析问题
看着孩子们对于从抖音上模仿的恶俗内容，不但不反感，还极力追捧。这种不辨正误，没有独立思考，盲目跟从的态度，让我内心产生了担忧。
孩子们受年龄、阅历限制，面对纷繁复杂的网络内容，他们无法明辨是非，缺乏思考，盲目跟从，极易感到困惑甚至在人生价值取向上走偏，使其人生航向偏离正确轨道。
为了进一步了解孩子们使用及模仿抖音的情况，我设计了一份调查问卷。
1：你觉得抖音对你的课余生活有哪些影响？
2：你喜欢模仿抖音吗？
3：你关注抖音的内容主要是什么？
……
问卷调查显示，60%以上的学生认为抖音对自己有负面影响，但仍然有64%的孩子喜欢模仿抖音。90%以上的学生关注网红和搞笑视频……
看到这样的数据，我陷入了沉思。反复思考之后，我认为堵不如疏，与其禁止孩子们去看抖音，不如教会孩子们正确辨别抖音内容，让孩子们学会做一个能明辨事理、善于思考的人。
过程呈现
一、课间茶话会——敞开心扉
又一个课间，孩子们继续分享着各自从抖音里面看到的“有趣”片段。我走进教室，大家立马闭口不言。
我微笑着说：“听大家在说抖音，谁能给我普及普及？”
教室的氛围瞬间变得轻松起来。
一位同学说：“陈老师，抖音可以看很多短视频，很好玩。”
“对对，小唐最喜欢汽车玩具，他最喜欢在抖音上看那些豪车。”
“还有很多漂亮衣服，我们最喜欢了。”
“老师，妈妈说小孩不能玩抖音，会影响学习。”
“对，玩抖音不好。我爸爸是医生，他就不让我玩抖音，怕影响我的学习和视力。”
因为一个共同的话题，孩子们放下了对我的戒备，言语之间就像朋友喝下午茶时的悠闲对话，敞开心扉，畅所欲言。
又因为孩子们的意见不同，一场辩论赛正在酝酿。
二、主题辩论赛——明辨利弊
1、提出问题：抖音是利大还是弊大？
班会课，我举行了一场以《抖音是利大还是弊大？》的辩论赛。
2、辨析利弊：促成思维碰撞
大家都积极讨论、发言。
正方认为：抖音是学习平台，居学校而知天下事，可以增长见闻。
反方认为：小学生缺乏辨别力和自制力，容易被不良思想误导，不仅影响学业、阻碍健康成长，还易形成不良的价值观。
为了加强论点，双方不断列举正反两方面的案例。
正方指出：抖音知识面广，可以拓展视野；抖音达人分享的手工技巧、绘画技巧和舞蹈技巧，让自己的能力素质得到提高；抖音可以记录旅游和成长瞬间。
反方也不甘示弱：抖音搜题功能强大，不想做作业，直接搜答案；抖音炫富，使许多小学生感慨“钱是万能的”，每天沉迷幻想，无心学习；小学生喜欢模仿，随意模仿极限运动、危化实验会给自己带来生命危险。 
3、总结明理：认识事物本质
在同学们的思考、举证、辨别之后。
一位同学突然站起来说：“老师，我认为抖音只是一个网络平台，其内容有利有弊，就看我们能不能辨别内容的正误，并适度运用。”
听到这话，全班响起了热烈的掌声。
我通过提出问题，引导学生思考讨论，辨析抖音利弊，认识抖音本质，教会了他们如何明辨事理。
三、素养大提升——践于言行
明辨抖音利弊之后，我班孩子的信息素养在“思、学、行”3方面有了转变和提升。
1.善思——集思广益，制定倡议条款
明辨抖音利弊后，同学们思考并制定了《合理使用抖音倡议书》。他们站在自己的角度，从时间、内容、使用几个方面制定如下规定：
合理安排时间，每次玩抖音的时间不超过10分钟。合理选择内容，关注有利于学习、成长的内容，拒绝盲目跟风。合理使用平台，展现自我、记录美好、传播正能量。
这份倡议书，没有任何强制要求，但因为学生自己思考，并全程参与，大家对倡议的内容都很认同。
2.善学——创新方式，弘扬传统文化
班上的朵儿同学用抖音号开设“朵儿小课堂”，不仅自导自演成语故事、自编古诗词手势舞，还带领全班齐跳古诗词手势舞，将古韵十足的古典文化声情并茂的演绎出来，让同学们感受古典文化之美。
此后，我班课间也充满了欢声笑语，“模仿秀”仍在进行，但是同学“模仿”的不再是低俗的文化，而是有模有样的学着古诗词手势舞。
这样的活动与实践过程，提升了学生的学习、创新能力，和与他人分享、交流与合作的能力，促进了学生的全面发展。
3.善用——巧用平台，传播正能量
疫情期间，孩子们深刻感受到了国家的伟大、榜样的力量，纷纷利用抖音将自己想对抗疫逆行者的话语记录下来，向他们心中的英雄致敬。其中笑笑同学的《曙光》在抖音上点击量最高，已经在《重庆晨报》刊登。孩子还邀请妈妈、外公一起参加了市级的《抗疫朗诵活动》，荣获市二等奖。
孩子们的转变，让我倍感欣慰。 
活动反思
在孩子们的一生中，会遇见无数如“抖音”一样的新生事物，而我们要教会孩子明辨是非，不盲从、不轻信，孩子才能在信息时代不被不良思想迷惑，从而形成正确的道德价值观，真正做到坚守本心、恪守道德。
同时，在这个信息、科技爆炸式发展的时代，只有教会他们明辨是非、善于思考，才能不断提升他们的信息道德素养，才能让他们准确的获取信息、利用平台、创新信息，让孩子成为既为科技时代所用，又有着高尚道德品质的有用之人。
（南岸区南坪实验小学四海校区  陈程）
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