梦里梦外

[bookmark: _GoBack]画外音：郭佳梦，2021届 20班学生，学习成绩优异，学生工作突出，德智体美劳全面发展，被评为“校园十佳少年”。
郭佳梦，我的学生，品学兼优，典型的“别人家的孩子”。
初二半期以后，我却几次发现她在数学课上走神，英语听写也连得了两次B减，这不，上周物理周考又有一道大题没做！
我把她叫到办公室，询问她的学习状况，她一脸平静地回答我：“没什么，很正常啊！就是，……”她开始支吾起来，眼神也有些闪躲“我最近老做同一个梦，梦见我在飞，一直飞，每次醒来都感觉很疲惫。”
我不以为然意对她说：“或许你在长高呢！你可是班上最好的同学，初二又增加了物理，可得加点紧！”
一周后，梦梦的室友找到了我。“老师，我昨晚没睡好，郭佳梦又在梦里大声尖叫！”“是啊老师，她这学期好暴躁，经常说不了两句话就发脾气！”“对啊，放学也不和我们一起去食堂，独来独往像变了一个人！”
我又把梦梦了过来，她还是一如既往地笑着对我说：“老师，我没事，挺好的。”看着她微笑的脸，我心里的疑惑减轻了一些，又鼓励了她几句，正要和她“Give me five！”时，突然，她手腕上一道明显的划痕，映入我眼帘，我心里顿时一紧，忙拉过她的手，撩起衣袖，仔细端详。她再也绷不住了，眼泪簌簌地往下落，进而开始嚎啕大哭，“为什么我这么努力，成绩却越来越不如意？”
那晚，我失眠了，恍惚间，看到落寞的梦梦站在楼顶上，怎么叫她都不理我。闹钟响了，可我还走不出刚才的惊吓。我不禁反问自己：为什么轻易相信了她的那句“我没事”？为什么没有足够重视她的异常？我是否只看到了她的优秀，却忽略了优秀带给她的压力？
叮！“老师，我想给梦梦请个假，从上周回来她就闷闷不乐，今天到现在还没起床，可能是哪里不舒服，我带她去看看。”
放心不下梦梦，我决心下班后去看看她。
可我俩之间却隔着一道冰冷的房间门，梦梦妈说，她把自己锁在房里，也不去医院，吃饭都不出来。
轻敲房门，我喊着：“梦梦，开开门，老师来看你了！”房里鸦雀无声，我再次敲响房门，可依然没有回应。一分钟、两分钟……八分钟、十分钟……门始终没有打开。我找到一本便利条，在上面小心翼翼地写下“你怎么了？”，把纸条从门缝塞进房间，没有回应。“可以给我开门吗？”，第二张纸条还是没得到回应，“今天的足球半决赛，咱们班赢了！”“周四就是决赛了！”……透过门缝的一张张纸条犹如进了无底深渊。正当我起身打算离开时，房间里滑出一张纸，我打开一看，上面画着一个哭泣的小人儿，我不由得揪紧了心，咬紧嘴唇写下“可以让我抱抱你吗？”，再次塞了进去，房里又没了回应。离开前，我给她写了句“随时回来，我们等你！”
之后的每一天，我都在期待梦梦回来，可是她始终不曾出现，我意识到必须借助多方面的力量。几经打听，我联系了市里知名的心理科医生，建议梦梦爸妈带她去看看。检测显示：中度抑郁！还好发现得早！好在梦梦很配合医生的专业治疗，我也常和梦梦爸妈带她去残障中心做义工，给无家可归的人送棉被……希望她看了更大的世界和更多的众生后，能发现自己的价值。可爱的孩子们也常常通过电话、网络与梦梦聊天，在大家的共同努力下，梦梦每天都在向好发展。
转眼三个月过去，新学期开学那天，看见微笑着坐回教室里的梦梦，我瞬间热泪盈眶。
梦梦或许不止一个，背负着优秀的压力，苦苦挣扎的孩子还有很多，我们往往只关注了他们飞翔的高度，却忽略了他们飞翔的负重，该怎样给他们减压？我不断思考着。于是，开学后的减压主题班会，半期后的户外拓展、冬日里的晨起锻炼，一系列的班级特色活动里，我们释放压力，悦纳自己。
梦梦或许不止一个，我的班上有，你的班上可能也有，今天我的梦梦回来了，那么，你的呢？我们往往对调皮学生充满耐心，对潜力学生时常关心，对成绩优秀的学生，我们却特别放心。其实，每一朵花都需要我们悉心浇灌，每一个孩子都需要我们用爱滋养。青春总会遭逢迷茫时刻，人生难免路经隐秘角落，但只要我们多一点耐心、细心、同理心，每一个孩子都将心如花木，向阳生长！
