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1、 背景介绍
手机作为现代高科技产物，已经被越来越多的中小学生所拥有的，并逐渐的走进了学校，甚至走向课堂。由于小学生年纪小、自控能力差，对合理使用手机的认识不够，因此，无法摆脱手机的诱惑，从而影响了正常的学习和生活，最终导致了成绩下降。
2、 教育目标：
通过微班会，让学生正确的认识到手机的利与弊，学会趋利避害，充分且有效地发挥手机的价值。减轻学生对手机的依赖，清楚地认识到合理使用手机的重要性，达到教育和自我教育的目的。
3、 实施过程：
（一）谈话导入
同学们，手机作为现代高科技产物，已经越来越多地渗入我们的生活中。它在给我们带来方便的同时，也深深地影响着我们的生活。据我所知，有很多中小学生已经开始对手机产生产生依赖，甚至迷恋上手机，我们班也不例外。前几天就有几个家长跟我反映，有的同学写完作业后，经常与小伙伴儿相约一起打游戏，还有的同学在写作业时遇到难题，不喜欢动脑，而是借助手机软件来搜索答案。那么，这些做法到底应不应该呢？这节课我们就来探讨一下这个问题！
（二）、现场调查。
首先我们来做一个现场调查。
1.拥有手机的同学请举手。
2.你们每天使用手机多长时间？
3.每天使用手机都做些什么？
（三）、说一说手机给我们的生活带来了哪些便利？
1.沟通交流：与亲人朋友进行电话、语音、沟通、视频交流。
2.查找资料：看新闻，查资料，增长见识，了解国家时事。
3.娱乐：听歌，看视频，写博客，玩儿游戏。聊微信
4.记录生活：记事本可以记录很多信息。手机的照相功能，可以及时记录生活中的精彩瞬间
5.购物：用于生活购物，网上下单，快递到家，省时又方便。
6.看时间、看天气：了解时间，提前预测天气，为出行带来方便。
7.导航：在不知道出行路线时可以导航
8、急救：外出游玩或在其他地方遇到危险时可以及时向家长	长、老师或警察求救。
（四）、手机的危害
1.手机除了给我们带来方便外，还会带来哪些危害呢？同学们来说一说。
2.是啊，有一些同学不能够认清手机的危害，缺乏自制力，导致手机上瘾，一天不玩手机就觉得生活空虚，身体素质也在急剧的下降，下面请大家看一组数据。
(1)国内首份儿童网络安全研究报告（2016年）显示：
3-6岁的孩子中，手机接触率已高达91%；小学9-10岁的孩子，已和成人使用行为相差不多。
(2)国外曾经发起一项调研，选取了100个孩子，其中50名完全接触不到手机，另外50名已经对手机痴迷。
10年后，50名痴迷手机的孩子中只有2名考入大学，而其他50名全部考入大学，还有16位获得了全额奖学金。
(3)国外一位儿童行为学家研究发现，沉迷手机的孩子的大脑，比起普通孩子的大脑有明显的萎缩倾向！经常玩手机的孩子无论在认知能力、想象力、思维能力还是在专注力和动手能力上，都明显差于普通孩子。
(4)有研究表明，一个人如果每天使用手机达到68分钟以上，就有患上抑郁症的风险。
(5).浙江省眼科医院发现，孩子连续玩20分钟平板电脑，视力平均下降41.7度，连续玩20分钟手机，视力平均下降43.8度。
手机只是一种通讯工具，一旦沉迷这种工具有可能会毁了孩子的人生乃至生命。
（3） 真实案例：
(1)江苏一名9岁男童，经常感到脖子酸胀，手指发麻，父母带他去做CT检查。不检不知道，一检吓一跳，孩子的颈椎已经变成一条直线！（正常人颈椎本带有前曲的弧度）
(2)一个初中生沉迷手机游戏，被爸爸抢过手机扔下高楼，他当即跟着手机跳了下去，坠楼身亡。
(3)海口市一名大一学生整天抱着手机玩游戏，被妈妈批评后，从14楼纵身跳下，落地身亡。
(4)辽宁省一名初三女生因为玩游戏，一个月刷掉6万，因为愧疚和恐惧而轻生，从自家阳台坠楼身亡。
……
(5） 、讨论应怎样合理使用手机？
根据学生讨论总结出合理使用手机的方法：
注意姿势  适当放松
控制时间  适度使用
调节光线  适宜亮度
内容健康  合理有益
(6） 、班主任总结
同学们，今天我们通过微班会的形式讨论和交流了如何合理使用手机的问题，手机作为科技进步带给人类很多方便，但我们应该理性地对待这一便利，如果玩手机占用了我们的大部分时间，分散了我们本该用老学习的精力，经不利于我们良好的身心的培养，因此，希望同学们能够合理地利用手机，让手机成为促进我们成长与发展的好帮手！

