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1、 微班会的背景介绍：
    遇到问题时，小学低段孩子的求助对象无外乎家长、教师和同学。在学校教育中，孩子遇到问题时，除了各科教师之外，朝夕相处的同学便是他们首选的求助对象。由于孩子们的年龄较小、自制力薄弱、同伴相处经验较少等原因，导致他们的求助交流状态总会演变成同伴冲突的导火索。求助不开口就行动、不会使用礼貌用语、遇到拒绝就爆发负面情绪等现象在班级日常中时有发生。针对这一现状，班主任特组织开展了本次微班会，帮助学生建立文明的求助意识和应对拒绝的正向心态。师生共同讨论制定班级求助公约，采用同伴评价策略和教师评价策略相结合的长效机制。在家校共育和师生协作下，帮助学生逐步养成文明求助的好习惯，为孩子的茁壮成长奠基。
2、 微班会的教育目标：
1. 向同学求助时，学会说文明礼貌用语；
2. 当你无法帮助对方时，学会礼貌拒绝；
3. 求助遭拒时，学会坦然接受，不怨怼；
4. 逐步养成文明求助的好习惯，做情绪的小主人。
3、 微班会的教学重难点：
1. 求助遭拒时，学会坦然接受，不怨怼；
2. 逐步养成文明求助的好习惯，做情绪的小主人。
4、 微班会课实施过程：
（1） 音频引入，发现问题
  师：同学们，我们先来听一段音频。
  音频：老师，我让他帮助我，他就是不帮我，他怎么可以这样呢？我太讨厌他了。哼……（大声哭……）
师：到底发生了什么事情呢？她为什么哭成这个样子呢？
生：有人欺负她
生：她遇到困难想要别人帮忙，可别人没帮她，所以她就大哭起来了。
师：你听得真准！小红上美术课，忘带彩笔，想要借同桌小明的彩笔，但是小明不想借给小红。所以小红就受不了了，开始大哭。
（2） 设置情境，真实生成
师：遇到小红这样的问题，你害怕吗？
生：我不怕。现在，我们来上美术课，请你画一幅彩色的桃心图案，一定要用彩笔画。（出示PPT）
生：老师，我没带彩笔。
生：徐老师没说今天带彩笔啊！
师：我也没有彩笔。现在没带彩笔的同学就是“小红”，带了彩笔的就是“小明”。昨天，徐老师只通知了20位“小明”带彩笔，而21位“小红”没有彩笔。没有彩笔的同学该怎么办呢？
生：我可以借同学的彩笔。
师：请你来到讲台上。
师：请有彩笔的同学举手，你想借谁的呢？
生：我想借小A的彩笔。
师：好！请小A带上彩笔来到讲台上。
师：你该说什么，才能借到小A的彩笔呢？
（现场生成）
第一种情况：成功
师：他们说了哪些礼貌用语呢？
生：请问、谢谢、不客气……
（师板书）
师：现在，开始画画，没有彩笔的同学，不离开座位，学着用礼貌用语借同桌的彩笔。（事先按照有彩笔＋无彩笔分好座位）
【教师巡视，观察没有借到的同学遇到了什么问题，解决方案看第二种情况】
第二种情况：失败
师：小A为什么不愿意借给他呢？
生：借东西的时候，没说礼貌用语。
师：那应该怎么说呢？
生：请问我可以借一下你的彩笔吗？谢谢！
（师板书：请问 谢谢 不客气）
师：我发现没有成功借到彩笔的小B有些难过，有一点生气，还有点想哭。被拒绝了，小B应该说些什么让自己好受一些呢？
生：没关系的！那我去借别人的
师：嗯！可以去求助别人。
师：那我们看换成小红，她被拒绝时，是怎么做的呢？（再次播放音频）
师：如果你像小红一样生气，该怎么控制住情绪的小怪兽，不让自己大哭大闹呢？
生：要学会包容
师：没错！可在气头上怎么让自己保持冷静呢？来跟徐老师一起来做冷静操。我们一起做三次深呼吸。
【深呼吸1+深呼吸2+深呼吸3+说“没关系”】
学生一起做
（师板书）
师：现在，开始画画，没有彩笔的同学，不离开座位，学着用礼貌用语借同桌的彩笔。（事先按照有彩笔＋无彩笔分好座位）
……
（3） 智慧评价，习惯养成
师：请大家在桃心画上写好你的名字。你觉得同桌在刚才的借彩笔活动中表现怎么样呢？把你的桃心送给你觉得最有礼貌的同桌吧！当然你觉得他不够有礼貌，也可以选择不送。快给他点赞吧！
师：现在请获得同桌桃心的同学举手，请你们起立，高举桃心，向同桌说一句“遇到问题，我不怕，谢谢你！”【板贴】
师：【老师抱着点赞箱】从今天开始，我们班有一个点赞箱，如果你要点赞某位同学哪方面做得好，你就可以画一个桃心，为他点赞。可以在上面这样写：我是小红。我要点赞小明，因为他今天帮助我捡起了掉在地上的铅笔。
【大屏幕展示模板】把你填好的点赞卡片放进点赞箱里。徐老师每天都会翻阅，哪些被点赞的同学，将会得到巴蜀爱心榜样章，到第一个学月结束，谁被点赞最多，将会得到神秘奖励哦！
（4） 课外延伸，儿歌先行
  师：遇到问题，我不怕。礼貌用语，挂嘴巴。请问、谢谢、不客气、对不起、没关系。我是情绪小主人，遇事冷静深呼吸：我们一起做【深呼吸1+深呼吸2+深呼吸3+说“没关系”】（PPT展示儿歌）
【学生一起拍手边说边做】
师：当爸妈遇到问题争吵时，当你和家里的兄弟姐妹吵架时，你要怎么做呢？
【师生再次一起拍手边说边做：儿歌】
师：回到家里，谁给你的帮助最多呢？你最想点赞家里的谁呢？给他做一张点赞卡吧！下课！
5、 班主任的反思：
    微班会就是要针对班级的实际问题，以短平快的方式给出行之有效的解决方案。本课选择学生常遇到的不懂如何寻求同伴帮助的问题，采用设置真实情境，让问题真实发生，让思考与表达真实呈现，解决真实问题，给出有效的训练方法，加之班级文明习惯的长效养成机制。化学生的问题为教育的契机，从课堂延伸到生活，直达美满家庭与和谐社会中人与人交流的基本准则。让有爱的礼貌种子埋藏在孩子的童年，在家校共育的土壤中生根发芽，我们一起静待花开。
