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背景:
倾听是一种非常重要而有效的学习能力。现在的学生自我意识逐渐强烈，开始寻求个性的彰显，所以在课堂学习中,常常因为不知道怎么听老师讲课而学习成绩提不高,在集会分享时,因不会倾听,错过了获取更多知识的机会，与他人的交往中，常因不会倾听与他人闹别扭，不被理解。通过“自我体验”、游戏、角色表演、讨论等活动形式(表演中列举的现象都是平时课堂上经常遇到过的)，引导学生学会倾听，掌握倾听的技能,做一个合格的倾听者，更好地投入课堂学习，更好地与他人相处。
教育目标:
1、感受不良倾听习惯给自己带来的影响，初步认识到学会倾听的重要性。
2、明确正确的倾听技巧，能利用所学知识指导自己的学习和生活，培养自己成为一个良好的倾听者。
实施过程
一、热身游戏，体验倾听
1．游戏规则：我要给大家读一个故事,故事中会反复多次出现“老鹰”和“小白兔”这两个名词。当听到“老鹰”时，男同学起立，女同学坐下。当听到“小白兔”时；女同学起立，男同学坐下。游戏过程中，如果有同学出错，包括动作迟缓的，请自觉主动退出游戏。已出局的同学请坐在座位上，并保持安静，做一个安静的观众。
2．开始游戏
3．交流反馈游戏结果
（1）请出错的同学说一说，为什么会错？
（2）请游戏过程中完全没有错的同学站起来，说说为什么做得这么好?
4．师小结：刚才的游戏当中，我们可以发现，大部分的同学或因没听清游戏规则，或因着急，没听完老师的话就过早地做出反应，也有的因为注意力不够集中而反应迟缓先后被淘汰。失败同学的原因各不相同，但成功的原因却都是一样的，那就是认真倾听。可见，学会倾听非常重要。
二、游戏体验，感受倾听
在刚才的游戏中我们体会到：倾听使我们获得外界的信息，让我们顺利完成任务。除此之外，倾听有哪些技巧呢？我们应该怎样倾听呢？下面，我们再来做一个游戏。
1. 集体游戏1: 请所有同学同时说：周末打算去哪玩？用30秒的时间来说说它.
采访1:你觉得你刚才讲的我听清了吗?为什么
采访2:刚刚的沟通好吗？好的沟通需要什么？
2. 集体游戏2:继续刚才的游戏。请一位同学站在前面说刚才的话题，在他说的过程中,我会安排个别同学一个秘密任务,可不能告诉别人哦!(安排个别同学做不认真倾听的动作：东张西望、敲桌子、摁笔盖、折飞机、蹲在地上、和同桌讲小话、写作业、看书、喝水、晃椅子、整理抽屉等)
采访1:在分享的过程中，看到大家不同的表现，有什么感觉和想法？
采访2：从这个角色扮演中，你学到了什么？怎样做才能成为有效的倾听者？ 
3. 头脑风暴:在集体中有效的倾听技能有哪些？
板书：有效的倾听技能
（1）看着对方；
（2）保持安静；
（3）认真倾听,尊重对方；
（4）边听边思考。
三、技巧运用,领会倾听
1.两两一组角色扮演: 请A同学分享(可以分享同样的话题),B同学认真听，使用表示感兴趣的眼神接触和身体语言，比如更靠近一点。
2.听听别人的意见：在这次的活动中，你对同学的倾听行为满意吗？哪些倾听行为让你觉得满意，夸夸他。师随机出示抓拍到的照片。
3.有没有哪些行为你觉得对方还有必要改进？交流
四、联系实际，鉴赏倾听 
联系学习或生活实际谈谈认真倾听的好处和不认真倾听的坏处
小结：是啊，当我们在跟别人交流时，因为对方的不会倾听或不愿倾听，而给我们带来一定的困扰，有一种不被人尊重的感觉。同时也因为我们的不善于倾听，而错过很多重要的信息，给我们的生活和学习带来不少麻烦。通过这次活动，我们体会到了倾听的重要性，也明白了如何去倾听。
班主任反思：
通过活动，我们知道了如何去倾听，但是，良好的倾听习惯并不是通过一节课就能够养成的。它需要我们在日常生活和学习中、在与人交往时有意识的加以运用，久而久之就会形成一种可贵的品质。 

