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著名教育家叶圣陶先生说过：“教育是什么，简单说来只有一句话，就是养成良好的习惯。”小学阶段是良好习惯养成的关键期，刚刚接手一年级的时候，看着“叽叽喳喳”的孩子们，我心中很是忐忑，我要采取什么办法让孩子们逐渐养成良好的习惯，培养正能量的班风建设力量呢？我不断尝试，采用了以下的办法，如今看到孩子们的变化，我也很是欣慰。  
一、巧用绘本和儿歌，规范行为。
从一年级起，我想，在班级中一定要做好常规教育。因为一年级的孩子天真活泼，好奇心重，但自制能力、自理能力较差，难以自我约束，自觉地遵守纪律，更谈不上自觉地养成各项良好的文明行为习惯。根据低年级孩子的发展特点，每天早上我坚持给孩子们阅读一本习惯养成有关的绘本，让孩子们从思想上认识到什么是我们应该做的，什么是我们必须做的，什么是禁止我们做的。每两周一个主题进行绘本的更换，在班队活动的时候，让孩子们说一说自己在这个主题方面，应该怎么做，怎样监督和阻止不文明的行为。这样坚持下来，孩子们耳濡目染接受了这样的文化熏陶，他们感受到了集体中需要什么样的行为，什么样的行为又是受欢迎的。我想，这是从思想上接受了规范的行为应该是怎样的。在具体如何做的时候，我在班级中编了一套《常规儿歌》:
如仪表方面：衣着干净要得体，拉链纽扣对对齐，红领巾得规范系,勤洗澡来勤换衣；如用餐方面：用餐前要洗手，取饭时需静候，吃饭时不交流，盘中饭不要留，用餐后勤漱口；如行走方面：上下楼梯靠右行，轻声慢步显文明，集会做到快齐静，安全过路信号灯；如升旗仪式方面，集会做到快静齐，立正肃立升国旗，高唱国歌行队礼热爱祖国记心理。在学习方面，编了以下儿歌：《上课歌》:一二三，请坐端；三二一，请静息；小眼睛，看黑板；小嘴巴，不说话；小耳朵，认真听。《下课四部曲》:一：桌对齐，二：收书籍，三：捡垃圾，四：推凳子。孩子们通过儿歌，知道了在校的一日常规，
班主任对照儿歌一点一滴地教他们，并通过反复训练，并不断提醒纠正他们的行为，孩子们就逐渐养成了良好的习惯。
二、打造班级文化，引领班风。
班级文化有物质文化，也就是有形的、外显的文化，触及眼球、可视化的文化。如：及时更新板报，利用板报阵地从安全教育，学习方法，奋斗方向几个主题文化熏陶学生自律，积极向上。班级文化还有制度文化，在制度文化上，每个孩子要明白在班级里“我想要做的是什么”、“我绝不能做的是什么”、“我必须做的是什么”、“我可以做的是什么”。班级文化还有精神文化，班级的学生与其他班级学生除了有共性之外，还需要有自己独特的精神面貌。我希望班级的孩子能够“勤奋团结”，于是取名为“小蜜蜂班”，并将“小蜜蜂”物化，教室随处可以看见小蜜蜂的标志，提醒孩子们是一只只勤劳团结的小蜜蜂。另外，将“小蜜蜂”的精神提炼，根据孩子们的年龄特点制定了小蜜蜂班级的口号、班规、宣誓词、班歌等。每早读前，班队课，放学时，都要齐呼班级口号、班级宣誓词和唱一唱班歌，用隐性班级文化洗涤学生浮躁的心灵，从纪律卫生、待人接物、自主自觉等方面让学生一日三呼，永记在心。孩子们在这具有本班文化特色的环境里进班就开始自主学习，形成良好的学习习惯。
三、设定“监督岗”，弘扬正能量。
    没有规矩，不成方圆。根据班级的约定，我们设置了文明礼仪班长，负责课间追逐打闹情况及衣着检查；设置了安全管理班长，负责考勤和测量体温；设置了卫生管理班长，负责班级卫生检查；设置了两操管理班长，负责眼保健操及课间操及路队放学的纪律；晨读管理班长，负责晨间的经典诵读的纪律，中餐管理班长，负责中餐的打餐和纪律......他们各司其职，分工合作。班干部除了做好这些，还要对他周围的同学进行各方面的监督提醒，同时我在班级中设置了很多“监督岗”，班干部随时接受周围孩子的监督。班级每天实行汇报制，每天的放学前由值日班长主持，公布当天的表扬和批评，并提出希望。每周利用班队课，总结学生们一周来的表现情况，每个孩子只要有肯定之处，都可以得到带有小蜜蜂标志的奖励贴，评价栏的“进步指数”就是他们所获得的奖励贴的个数。一学期下来，孩子们能够看到自己各方面的进步之处和不足之处，班级逐渐养成了守纪律、讲卫生、主动学习的良好习惯，也逐渐形成了“人人管我，我管人人”的自主管理风气，充满正能量的班风也逐渐形成。
四、以情化人，让班级更为温暖。
从小事细处做起，把每一个孩子都当宝，关注他们生活，学习。我时常在班级里告诉孩子们：“孩子们，我的心理划分成了四十多个格子，你们每一个孩子都在我的心理占一小格，无论你们是淘气还是乖巧，无论对你们是表扬还是批评，你们都是老师心目中可爱懂事的孩子，都在老师心目中占据了重要的位置。你们每一个孩子在老师心目中都是平等的。你们遇到困难，老师一定会想尽办法帮助你们。”孩子们能够感受到这种平等的爱。比如我们班最淘气的孩子小杰，规则意识和纪律意识淡薄，总是管不住自己，他的“影响力”很大，无论是批评还是表扬，都管不了一阵子。有时候，小杰的妈妈还以为是“针对”孩子，但我从来没有放弃对孩子的教育。2020年疫情期间，小杰的爸爸突然离世，小杰第一时间打电话告诉了我，在电话里一直哭泣。我得知这一噩耗，从一个地区赶回来去看望孩子，安抚孩子，为孩子做了系列心理辅导，并冒着“危险”到殡仪馆去吊唁了小杰的爸爸， 班级的全体家长朋友们得知此事件后，也为孩子的家庭送去了慰问。从这一次后，我发现小杰的妈妈和小杰都有很大变化。小杰感受到了关爱，他也会主动寻求我的帮助，努力管好自己，同时也渐渐带动了部分淘气的孩子。无论我多么忙碌，我每天都坚持批改孩子们的家校本，在“老师寄语”里面写上我对他们每个孩子的关注，或是一句鼓励，或是一个笑脸，或是一个哭脸，都让孩子们感受到我一直都在关注着他们。班级的孩子，每天都坚持写日记，我每天坚持批改孩子们的日记，对孩子们日记里出现的困惑，都一一地解答，或者找孩子聊天谈话，让孩子们感受到老师一直都关心着他们。孩子们生病的时候，我会用柔弱的肩膀背着他们去医院，去诊所，在他们的家人没有到来之前，我一直陪伴着他们，让孩子们感受到安全与温暖。就因为在这样的环境下，孩子们的情感也越来越细腻，在班级中形成了互帮互助的班风。遇到违反纪律或者学业成绩不理想的孩子，大家都是想各种办法来帮助这部分孩子，让团结友爱之花在班上悄然绽放。
班主任工作是一项复杂艰辛而有创造性的工作，我相信，只要我用心，从点滴做起，从小事做起，就一定能使自己走过的每一段路，都印下自己每一个坚实足迹，为我带过的每一个孩子留下属于他们自己的班级回忆。


