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【背景介绍】：为了将社会主义核心价值观教育在学校深入推进，对接中国学生核心素养，我校确定了学校三个层面（个人与自我、个人与他人、个人与社会）的六大德育主题：懂礼仪、会合作、知感恩、讲诚信、乐公益、观时政。根据我校六大德育主题，挖掘二十四节气的文化资源，打造班级文化。因此，我班根据二十四节气特点，结合我校德育年段主题，确定了班级特色品牌，致力于在每个年龄段开展不一样的节气活动，打造特色班级文化。在设计本堂微班会的时候，正值立夏节气，我鼓励学生提前彩绘鸡蛋，初步了解节气习俗、初步感受立夏蓬勃生机的特点。基于这样的背景，我设计了本次微班会课。
【教学目标】：
1. 通过彩蛋秀，让学生了解立夏节气，感受民俗文化，激发学生对传统文化和对家乡的热爱之情。
2. 通过斗蛋、吃蛋，让学生感悟立夏生机勃勃的特点，快乐成长。
【实施过程】:
一、彩蛋秀，品立夏文化
学生提前彩绘鸡蛋，初步感知节气的快乐。
1.师：孩子们，今天我们带来了五彩缤纷的鸡蛋，欢庆中国二十四节气中的第7个节气立夏，了解古老的文化，并学着去传承。同时，感受立夏的勃勃生机。（相机板贴：传承文化 立夏成长）
2.观看视频：知立夏
过渡：看，立夏来了。
师：此时，石榴花正红，牵牛吹喇叭，雏菊微微笑，樱桃粒粒甜，枇杷满枝头，水稻正扬花。你的眼里，立夏是什么色彩？
生1：五彩缤纷。
生2：五颜六色。
师：课前，我们把这些缤纷的色彩绘制在了鸡蛋上，说说你的彩蛋绘出了什么样的快乐？4人小组内先互相推选，谁来介绍介绍。请3位学生上台投影展示。 
师：立夏带给了我们无限的美好。立夏这个节气要经历三个过程，人们分为三候。（板贴：立夏三侯）
3.知立夏三候，悟勃勃生机
观看视频：立夏三候。
师：立夏刚开始的5天，用你的耳朵听，你会听到什么？
生3：我听到了知了的叫声。
师：5天之后，用你的眼睛看，你看到了什么？
生4：我看到了蚯蚓从土地里钻出来。
师：最后5天，用你的嘴巴尝，猜，你会尝到什么味道？
生5：我会尝到王国的香甜。
师：古人就把这15天称为三侯。（出示图片），让我们一起记住立夏三侯，读三候的名字。
……
师：春生夏长，立夏到来，万物从此生机勃勃，走向繁茂。让我们记住这个词语，齐读三遍。（板贴：生机勃勃）
……
二、斗蛋游戏，传立夏习俗
师：立夏，自古就受到人们的重视，王侯将相迎接立夏，会举行盛大的迎夏仪式，穿上五颜六色的盛装。民间百姓也有许多迎夏活动，比如立夏尝新，立夏称人，吃乌米饭，还有小朋友最喜欢的立夏斗蛋。今天，我们也来玩一玩斗蛋游戏，传承中国古老的立夏习俗。（板贴：立夏习俗）听老师讲斗蛋规则：蛋头对蛋头，蛋尾对蛋尾，斗蛋规则要遵守，选出蛋王齐欢乐。
同桌斗蛋。
师：蛋王，拍响你的小手，为立夏鼓掌。
斗蛋获胜的小朋友拍手。
三、吃蛋壮力，促立夏成长
师：鸡蛋破了，你想干嘛？
生1：我想吃掉它。 
师：开心立夏，别忘了补充营养。俗话说立夏吃一蛋，力气长一万。小朋友，你猜猜，古人为什么要吃蛋？
生2：因为要补充蛋白质。
师：古人立夏吃蛋，不仅是为了补充营养，也是在祈求生活圆满。为了美好的岁月，我们正在疾风成长，听，这是我们成长的声音。（播放班级视频）你听到了哪些声音？
生3：我听到了同学们跳绳的声音。
生4：我听到了同学们读书的声音。
生5：我还听到了同学们做广播操的声音。
……
师：立夏之际，沐浴在阳光之下，你准备做什么，长什么？老师想帮助我们每个小朋友，快乐成长。你呢？
生6：想吃西瓜，快快成长。
生7：我想把妈妈做清洁，长一颗孝顺的心。
生8：我想学游泳，长一颗勇敢的心。
……
师：老师听出了你们对同学、对家人的那份爱，这就是你们的成长。
四、童声朗朗，诵立夏之美
师：今天学了这一课，你一定也爱这美丽的节气，爱中国传统的文化。（板书：爱心）最后，就让我们一起来歌颂这美好的立夏，迎接夏日的到来吧。
分男女两个大组读古诗《小池》和《池上》。
师：祝愿孩子们传承立夏文化，健康快乐地成长！
【班主任反思】:
立夏的特点是万物进入蓬勃生长的时期，到处都呈现一片生机勃勃的景象。让学生通过绘蛋，初步感知立夏五彩缤纷、万物生长的特点，了解立夏习俗博大精深的文化内涵，传承和推广这个习俗的社会意义和社会价值。其次，讲到节气，就一定要讲物候。在第一个环节中，首先让学生观看立夏三候的视频，通过看、听、尝引导学生再次感知立夏特点，从而为后面学生体会成长的快乐做好铺垫。
根据一年级儿童活泼好动的身心特点，设计了斗蛋环节，让每位孩子都参与其中，感受立夏习俗带给我们的欢乐。无论输赢，在这个欢乐的节气氛围中，都可以让孩子们在轻松愉快的活动中走近民俗，了解传统文化。如今，已经不大看到小孩子斗蛋了，让立夏失去了值得庆祝的理由。设计这个游戏环节，可以让学生在繁忙的生活节奏中静下心来体会节气习俗带来的快乐，了解气节习俗，从而激发学生对我国优秀传统文化的热爱。
根据立夏这个节气自身的特点，挖掘其背后的文化资源和德育要素，在学生明白立夏的由来和习俗后，并充分感受到立夏带来的勃勃生机和快乐之后，让学生明白小小的我们也正在疾风成长，并且对于每个人来说，健康、快乐成长就是我们当前最大的收获。与此同时，引导学生说说自己在立夏之后的期待，长一颗爱心和慧心，升华本次微班会课的主题，学生学有所获，特色班级文化的打造也一直在路上。
本次微班会课最后以吟诵立夏古诗作为本次微班会课的结尾，学生在朗朗书声中再次体会立夏生机勃勃的特点和成长的快乐，通过吟诵古诗再次激发了学生对传统文化的喜爱。



