弯腰行动，捡起丢掉的尊严
——金声小学开展生态文明教育活动纪实

“我望着清洁工人，看着她在努力地捡起那些过往行人随意丢弃的“尊严”，心里思绪翻涌。万事万物都有自己的家，垃圾桶是垃圾的家，而学校是我们共同的家……”这是金声小学大队部发起“弯腰行动”倡议书中的节选片段。新修订的《中小学生日常行为规范》中明确提到“认真做值日，保持教室、校园整洁。保护环境，爱护花草树木、庄稼和有益动物，不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑等废弃物。”由此可见，生态文明教育在小学生日常行为教育中是不容忽视的。
出发，捍卫全县人民的荣誉！
经过全县人民多年来的不懈努力，忠县于2018年成功获得“全国文明城市”称号，赢得一张极具含金量的国家级城市名片！这是属于全体忠县人的荣誉，但是要想捍卫这份既得的荣誉，不是光靠加强监督就能办到的，要想保住这张城市名片就得加强对全县人民的素质教育和生态文明教育。而最佳开展场所就是学校，而最佳时间就是小学阶段。
金声小学素来重视学生的日常行为教育，“遇到车辆敬礼”等特色活动早已深入人心，潜移默化地影响着金声小学的莘莘学子。但是，在生态文明教育方面一直以来缺乏强有力的活动形式来引导。许多孩子对校内出现的白色垃圾熟视无睹；还有一部分爱买零食的孩子随意将包装袋乱丢，校内到处都能看见孩子们乱丢的垃圾；而有一部分则持着“各人自扫门前雪，休管他人瓦上霜”的态度，认为这是其他班的公共区域，应该由他们负责打扫。校园整体环境和整体风貌大打折扣。基于此，结合忠县创建全国文明县城的活动，学校德育处就将讲文明，爱护环境纳为到学校德育工作的重点工作进行部署。
行动，坚持从身边细微做起！
学校德育处召集各中队辅导员讨论活动方案形式，并报请学校行政会议通过，最终将学校以讲文明，讲卫生，爱护环境的行为习惯教育命名为“弯腰行动”。通过对学生进行教育引导，让学生自觉地拾起校园内的垃圾，并约束自我，不随意乱扔果皮纸屑，通过这样一步步地引导，使孩子们逐渐养成“弯腰行动”的好习惯。
按照“弯腰行动”的计划，整个活动分为两个阶段开展。第一个阶段是从身边细微做起，在学校开展“人人弯腰”的活动。学校德育处何廷波主任在“弯腰行动”启动仪式中倡议全体师生看见垃圾主动弯腰，并要求全体教师做好带头引领作用，给孩子们做好榜样。刚开始一些孩子扭扭捏捏，觉得弯腰捡垃圾很麻烦，大队部就利用红领巾监督岗对“弯腰”的同学进行记录，并在每周校会上进行通报表扬。在大队部的表扬激励下，在学校行政班子和老师们的引领下，许多孩子加入到了“弯腰行动”行列，就连幼儿园的小朋友也学着哥哥姐姐的样子将校园内的垃圾捡起来扔进垃圾桶。
“弯腰行动”第一阶段的活动取得显著成效，但一个新问题又摆在德育处面前。为什么开展了这么久的“弯腰行动”校园内还是到处有垃圾呢？于是大队部组织培训红领巾监督岗，让红领巾监督岗在监督时不仅要记录“弯腰拾取尊严的”，更要记录是哪些人在“丢掉尊严”。经过一段时间的观察和治理，学校内乱丢乱扔的少了，到最近几乎没有了，于是“弯腰”的越来越少了，我们的家也越来越干净了。
扩散，将“弯腰”进行到校外！
“弯腰行动”第一阶段取得效果极大地鼓舞了金声小学德育工作的进一步开展。何廷波主任在外出逛路时常发现马路上，道路旁都有吃剩的零食袋子。毋庸置疑，这一看就是孩子们放学回家路上丢弃的，意识到这个问题后，德育处立马组织开展了“弯腰行动”第二阶段的活动内容。本阶段活动旨在教育孩子们不仅要在学校里面养成不乱丢乱扔、“弯腰”的好习惯，而且要做到校内校外一个样，爱护我们家乡的生态环境，时刻保持一个少先队员的自律。
德育处重点借助三月“学雷锋月”、五月“劳动节活动周”、十月“扫秋”等重点德育活动组织全校师生走到街道社区，集中清理社区的垃圾，并结合“垃圾分类”的渗透教育加强对居民进行宣传，引导他们将垃圾分类投放到相应的垃圾箱内。孩子们走出校园，走向社区，身上那份使命感和荣誉感就更加强烈。这时，德育处进一步加强教育引导：我们美丽的校园需要我们每一个人去爱护，我们美丽的家乡也离不开每一个人的呵护，我们要做到无论是在校内校外，都不能随意乱扔垃圾，看到有人随意乱扔垃圾要对他进行劝导，看到道路上的垃圾要主动“弯腰”将其拾起。
经过几轮的校外实践活动，孩子们渐渐认识到了建设美丽的家乡需要每一个人付出努力。金声乡是我们的家乡，忠县也是我们的家乡，乃至整个中国，整个地球，我们要爱护这赖以生存的家园。
坚持，延续“弯腰行动”好习惯！
时至今日，金声小学还一直坚持着“弯腰行动”和“社区义务劳动”这两大生态文明建设的活动。你现在走在金声小学校园，基本看不见一丁点儿白色垃圾，就算无意间从谁身上不小心掉下点什么，也总会有人默默地弯下腰，将这丢失的“尊严”拾起。
如果能将“弯腰行动”的精神推广到更多的人，更多的地方，那么，忠县这块全国文明县城的名片不就更加闪亮吗？
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