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——六年级自由主题微班会教学设计
佛山市顺德区乐从镇东平小学  汤诗艺

【活动背景】
1.大背景
六年级的学生，正处于生理发育和心理发展剧烈变化的时期，由儿童期向青春期转变，孩子的独立意识和成人意识觉醒，认定自己不再是一个“孩子”的事实，厌恶别人在自己学习、思维、生活等多方面的干涉和管理，强烈渴望摆脱师长的束缚，追求无约束的“自由”。想完全按照自己的意图和想法独立行事。
2.小背景
有同学最近沉迷课外书，上课总是偷偷看，老师提醒以后还十分不耐烦，也有不少家长反映，孩子在家事事和家长唱反调，对着干。嫌家长唠叨，嫌老师啰嗦，嫌同学管得宽，很烦人。逆反心理是正常的心理发展过程。作为孩子身边最爱他们的人，正确引导。积极对待才是行之有效的方法。


【活动目标】
1.帮助学生认识到：有人管束是幸福的，要学会珍惜。
2.改善学生被管理时的逆反表现。
3.引导学生理解自由的真正含义。我们所追求的自由，绝对不是放任自己，更不是为所欲为。

【活动准备】
教师：制作课件，准备视频材料

【活动过程】
板块一：捕捉教育契机——被人管束真是烦
师：孩子们。在平时的学习和生活中，你是否听到过这样的话？(播放视频) 
你看看别人家孩子……
快去学习!
我之前是怎么跟你说的？
我再也不管你了！你爱怎样就怎样？
闭嘴！我说不行就不行。
没看见我正在忙吗？
你可真行！这样的错误都能犯。
我都是为了你好
    
师：听过这些话的同学请举手！告诉老师，每当听到这些话的时候，你内心最真实的感受是什么呢？
师小结：无语，反感，不舒服，总而言之一句话，被人管着可真——烦
问题设计：是谁？哪些管束你的行为让你烦透了？
师小结：言语上的啰嗦让人烦,行为上的要求让人烦，思想上的上的控制更是让人烦不胜烦。
【设计意图】通过学生生活中耳熟能详的管束话语引起共鸣，拉近师生间的距离，鼓励学生畅所欲言，说出自己内心的真实想法，同时归纳出引起学生反感的行为集中在言语啰嗦，行为要求和思想控制三方面。

板块二：创设德育情境——管束原来出于爱
1.正向思考：
师：想想看，一般都是谁在管着我们？（家长、老师、班委、朋友、长辈……）
2.逆向思考：
师：他们为什么非要要管我们？去管别人不行吗？
头脑风暴：寻找共同特征——
师：刚刚听大家谈了自己的感受，我听明白了：管我们的人，他们都是（        ）的人。——爱我们的人。
【设计意图】通过正向思考，明确管束我们的对象，再通过逆向思考，学生换位感受师长管束自己的原因，明白管束源自爱与关怀，降低学生对管束的抗拒和逆反。

 板块三：运用心理技术——无人管束怎么样
    问题设计：假如，从这一刻开始，平时管着我们的人，都不再管我们了，没有人管我们了，你会做什么？心情会怎样？
创设情境：
师：没有人管着的第一天，你会觉得？
师：无人管束的第二天，你会？
师：无人管束的第三天，你会怎么样？心情如何呢？
师：没有人管我的第一个星期过去了，你会？
师：两个星期过去了，你？
师：一个月过去了。
师：两个月过去了。
师：一年过去了。
师：十年过去了。
师小结：随着时间的流逝，孩子们，你们的心态出现了一点变化，刚知道没有人管我们的时候，空气里好像都飘着一个个自由的泡泡，好开心啊。可是现实生活中无人管束真的这么好吗？跟老师来看看这样一些报道。播放视频。
视频内容：真实案例集锦，无人管束的少年的出现各种违法行为，甚至走上了犯罪的不归之路。
师：看了这些新闻，大家有什么想说的吗？
师小结：我们这个年纪，还是缺乏一定的自控力的，我们也没有独立生存的能力，没有人管，好像情况不太妙。一个个真实故事引人深思，一篇篇新闻报道触目惊心。现在看来，有人管，其实是件挺幸福的事。（板贴：有人管，真幸福）
【设计意图】本环节是本节课的重要环节，也是学生情绪的重要转折点。当自己果真拥有了心心念念的向往的绝对自由，就一定会快乐吗？学生会在老师创设的情境中越来越紧张和惊慌。体会到无人管束其实并不好受。真实的案例集锦也给孩子们敲响警钟，在缺乏自控力的年纪，缺乏师长的监护是一件很可怕的事情。

五、适时回顾主题——面对管束怎么办？
师：虽然我们知道管束源于爱，没人管束不可行，但是听了同学们内心真实的想法，老师也感受到了年龄差距，成长环境，生活经历的不同确实客观存在。生活中确实有一些管束让人不耐烦，面对家长的唠叨，老师的要求，伙伴的提醒，我们应该用怎样的态度面对呢？
生：我们应该试着去接受和理解。
生：我们可以和父母来一次身份互换，互相尝试理解彼此。
生：我觉得我们可以试着改变自己，改变了自己父母就不会那么唠叨了。
教师板书：理解——沟通——改变
聚焦生活情境——
     星期五的晚上，你写完了语文作业，吃完晚餐，准备休息一下，再收拾碗筷。刚打开电视，妈妈回来了。她今天忙了一整天，处理了一件很棘手的事情，累极了。看见你正在看电视，餐桌也还没收拾，妈妈气急了，大声吼着：“你怎么吃完饭不收碗筷？！！！又在看电视，作业也不写！你到底想干嘛？学习怎么就这么不自觉？”
     你又难过又委屈，这时候该怎么办呢？
小组讨论，代表分享。
生：给彼此一个情绪地缓冲期，不要在生气的时候说伤害对方的话，先冷静一下。
生：提前做好家务的分工约定，比如先看15分钟的电视，但是时间一到要立刻去收拾碗筷。
师小结：是啊，共情理解，良性沟通，最重要的是，当我们改变了自己的行为，自己能够管好自己的时候，爱我们的人才会真正放心，管束才会——离我们远去！
【设计意图】承接上一环节，学生认识到了有人管束其实是件幸福的事情，但面对管束怎样处理需要得到指导。先倾听师长的想法，学会换位思考，理解体谅；表达自己的想法时，要控制好自己的情绪；面对自己无法接受的管束，要良性沟通。最重要的是学会自律，才能让师长放心，减少管束。

【教学反思】
这是一节探讨“管束”与“自由”的微班会设计。通过关注学生的心理发展变化，捕捉六年级学生自我意识发展的关键教育契机，通过创设德育情境，让学生思考“谁”在管束？为何管束？再运用心理技术手段，让学生感受“假如，从这一刻开始，平时管着我们的人，都不再管我们了”会怎么样。让学生从换位思考中明了管束出自爱，让学生在原本被管束到突然完全自由的境况里体会“无人管束”并不如预想的那么美好。本设计最大的亮点是站在学生的思考角度进行设计，充分尊重学生的情感体验，再进行巧妙地引导，整节课课堂氛围轻松，学生表达真诚，师生互动良好。

